
 

寒い日が続いていますが、そんな中でも子ども達は元気いっ

ぱいです。存分に体を動かして雪遊びをしたり、氷をつくってみ

たり、コマやカルタ、すごろくなどをしたりと、冬ならではの遊び

や伝承遊びを十分に楽しんでいます。 

もうすぐ節分もきますね。「鬼は外～‼」と大きな声で、泣き虫

鬼や怒りんぼ鬼などを追い出して、心の中に福を呼びたいもの

ですね。『心の中の鬼は何かな～？』と家族で話題にしてみて

はどうでしょう。 

引き続き、感染症予防に努め、体調を整えて、この冬を乗り

越えていきましょう。 
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保育の重点目標 
子どもが伸び伸び過ごせる園づくり 安心・笑顔・好きがいっぱい 

～子どもを真ん中に考えた保育を目指して～ 

☆２月の行事予定☆ 

３日（月）豆まき会 

       身体測定、交通安全週間 

４日（火）十和田小学校体験入学 

５日（水）集金日 絵本配布 

６日（木）柴平小学校体験入学 

７日（金）花輪小学校体験入学 

10 日（月）大湯小学校体験入学 

13 日（木）誕生会 

19 日（水）月例研修会 

26 日（水）新入園児説明会 

28 日（金）園だより配信 

２８日（水）新入園児内科健診・入園説明会 

２９日(木)園だより配信・絵本配布 

３日（月）誕生会 

６日（木）お別れ会 

 

15 日（土）卒園式（ひまわり組） 

・登園時間  ・・・８：４０～8：55 

・保護者会総会・・・９:０５～ 

・卒園式   ・・・保護者会総会終了次第開始 

 

19 日（水）修了をお祝いする会 

（たんぽぽ組、いちご組、うさぎ組、りす組、ひよこ組） 

       ※子ども達のみで行います。  

 

☆３月の行事予定☆ 

《入園のしおりについて》 

例年、継続児に配布していましたが

今年はコドモンの資料室に配信しま

すので、そちらをご覧下さい。 

《集金について》 

２月の集金日に、修了記念写真代（１２０円）、

卒園記念写真代（６００円）も一緒に集金させ

ていただきます。よろしくお願いします。 

 先日、ひまわり組、たんぽぽ組さんで行った坐禅会の様子から、和尚さんより 

『ストレートネック（スマホ首）っぽいのお子さんが多いですね』というお話がありました。 

長時間のスマホの視聴や、ゲーム等が原因となることが

多いようです。姿勢が悪いと・・・ 

○集中力低下     ○身体が疲れやすい 

○イライラしやすい  ○肩こり、頭痛、めまい 

等の症状が現れやすいようです。 

上手にスマホやゲーム等と付き合えるように家族で話題

にできるといいですね。 

心が安定する 

想像力が 

育まれる 

 
言語能力が 

向上する 

感情表現が 

豊かになる 

 

集中力が 

ＵＰする 

そこで・・・ 親子で絵本に触れてみませんか？ 

絵本には良い所がいっぱいで

す！ 

また、親子で一緒に読むこと

で、さらに効果はアップします！ 

 

各お部屋の前に来年度の個

人購入絵本の見本を置いてあ

ります。どうぞ手にとり、検討し

てみて下さい。購入希望の締

め切りは２月７日（金）です。 


